
1USC PALOMAUSC PALOMA
AktuellAktuell

AUSGABE 2 ·  SAISON 22/23AUSGABE 2 ·  SAISON 22/23
OBERLIGA HAMBURGOBERLIGA HAMBURG

USC PALOMA –  
HEBC
Sonntag, 14. August 2022  
um 10.45 Uhr  
an der Brucknerstraße

Neuzugang 

Can Luka Topcu 

konnte sich auf  

Anhieb beim USC 

etablieren.
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(* Ernst Happel)

Ein Tag ohne
Fußball ist ein

verlorener
Tag.*

(* Mehmet Scholl)

Die schönsten 
Tore sind die, 
bei denen der 

Ball schön flach 
oben reingeht.*

(* Lothar Matthäus)

Es ist wichtig, 
dass man neunzig 

Minuten mit 
voller Konzentration 

an das nächste 
Spiel denkt.*

(* Jean-Paul Satre)

Bei einem 
Fußballspiel 

verkompliziert sich 
allerdings alles durch 

die Anwesenheit 
der gegnerischen 

Mannschaft.*

PALOMA IN UNSEREM HERZEN …!
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Liebe Zuschauerinnen  
und Zuschauer,
am heutigen dritten 
Spieltag der diesjähri-
gen Oberligasaison 
begrüßen wir die 
Gäste von HEBC an 
der Brucknerstraße. 
Nachdem wir die ersten 
beiden Punktspiele jeweils 
mit 2:1 gewinnen konnten und im 
Pokal in die dritte Runde eingezogen 
sind, wartet heute bereits die 
nächste knifflige Aufgabe auf uns. 
Die Gäste haben eine sehr ordentli-
che letzte Saison, gekrönt mit dem 
erreichen der Meisterrunde, 
gespielt. Das Team um Göstecoach 
Özden Kocadal ist immer bestens 
taktisch auf die Gegner eingestellt, 
so dass wir uns heute nicht von der 
Auftaktniederlage der Gäste täuschen 
lassen dürfen. 

Unsere Mannschaft konnte bislang den 
positiven Schwung aus der vergangenen 
Spielzeit mitnehmen und zeigt weiterhin 
eine beeindruckende mannschaftliche 
Geschlossenheit. Spannend wird es, ob wir 
auch während der bevorstehenden 
englischen Wochen konstant unsere 
guten Leistungen bestätigen können.

Wir freuen uns jedenfalls auch auf viele 
Zuschauer beim Pokalspiel gegen den 
SC Victoria Hamburg am Mittwoch, 

den 17. August um 19.30 Uhr auf der 
Brucknerstraße. 

Ebenfalls gut in die neue 
Saison gestartet ist unsere 
U23. Die Mannschaft von 
Coach Mo Snoussi konnte 
sowohl das Derby gegen 
UH-Adler gewinnen, als 
auch die erste Auswärts-
hürde in Duvenstedt 
souverän meistern. Klasse!

Hier lohnt sich auch der 
Besuch des Holsten-Pokal 

Spiels am Dienstag, den 16. 
August ebenfalls um 19.30 Uhr 
gegen den Landesligisten vom TSV 
Sasel II. Kann die U23 als  
Titelverteidiger hier eine neue 
Pokalgeschichte einleiten?  
Seid dabei!

  
 
 
 
 Euer Marius

EDITORIAL

„

„

„



4 5TABELLE / SPIELTAG 1. HERREN

Oberliga Hamburg Bezirksliga Nord

TABELLE / SPIELTAG U23

2. Spieltag 2. Spieltag3. Spieltag 3. Spieltag

Platz Verein Spiele S U N Tore Diff. Punkte Platz Verein Spiele S U N Tore Diff. Punkte
1. Eimsbütteler TV 2 2 0 0 8:2 6 6 

2. Concordia Hamburg 2 2 0 0 6:0 6 6 

3. Niendorfer TSV 2 2 0 0 3:0 3 6 

4. USC Paloma 2 2 0 0 4:2 2 6 
5. SV Curslack-Neuengamme 2 1 1 0 6:2 4 4 

6. Altona 93 2 1 1 0 4:3 1 4 

7. TuRa Harksheide 2 1 1 0 2:1 1 4 

8. TSV Sasel 1 1 0 0 4:0 4 3 

9. FC Türkiye 2 1 0 1 3:2 1 3 

10. SC Victoria Hamburg 2 1 0 1 3:3 0 3 

11. Hamm United FC 2 0 2 0 2:2 0 2 

12. FC Union Tornesch 1 0 1 0 2:2 0 1 

13. HEBC 1 0 0 1 1:3 -2 0 

14. Hamburger SV III 2 0 0 2 2:5 -3 0 

15. SV Rugenbergen 2 0 0 2 1:4 -3 0 

16. TuS Dassendorf 1 0 0 1 0:3 -3 0 

17. TuS Osdorf 2 0 0 2 2:7 -5 0 

18. FC Süderelbe 2 0 0 2 1:6 -5 0 

19. TSV Buchholz 08 2 0 0 2 2:9 -7 0 

1. TuS Holstein Quickborn 2 2 0 0 15 : 2 13 6

2. USC Paloma II 2 2 0 0 7 : 2 5 6
3. VfL 93  2 1 1 0 8 : 5 3 4

4. TuS Berne  2 1 1 0 7 : 4 3 4

5. FC St. Pauli III 2 1 1 0 8 : 6 2 4

6. GW Eimsbüttel  2 1 1 0 3 : 2 1 4

7. SC Sperber 2 1 0 1 10 : 7 3 3

8. Duvenstedter SV 2 1 0 1 4 : 5 -1 3

9. SC Condor II 2 1 0 1 4 : 7 -3 3

10. HFC Falke  2 0 2 0 3 : 3 0 2

11. Wellingsbüttel  2 0 1 1 3 : 4 -1 1

12. Eintracht Norderstedt II 2 0 1 1 3 : 6 -3 1

12. Hoisbüttel 2 0 1 1 3 : 6 -3 1

14. Bergstedt 2 0 1 1 3 : 13 -10 1

15. UH-Adler  2 0 0 2 2 : 5 -3 0

16. Glashütte 2 0 0 2 2 : 8 -6 0

FC Süderelbe    USC Paloma 1:2 (1:1) 
TuRa Harksheide    FC Türkiye 1:0 (0:0) 

Concordia Hamburg    TSV Buchholz 08 4:0 (4:0) 

SC Victoria Hamburg    Hamburger SV III 3:2 (0:1) 

Eimsbütteler TV    TuS Dassendorf 3:0 (0:0) 

SV Rugenbergen    Niendorfer TSV 0:2 (0:2) 

Curslack-Neuengamme    Hamm United FC 1:1 (1:1) 

Altona 93   TuS Osdorf 2:1 (0:0) 

HEBC    TSV Sasel -:-

SC Sperber  FC St. Pauli III 4:6 

VfL 93   TuS Berne 1. 4:4 

Duvenstedter SV   USC Paloma II 1:5 

Eintracht Norderstedt II  HFC Falke  2:2 

Wellingsbüttel   GW Eimsbüttel  1:2 

UH-Adler   SC Condor II 1:3 

Glashütter SV  TuS Holstein Quickborn 2:5 

SV Bergstedt  Hoisbüttel 3:3

TuS Dassendorf    Concordia Hamburg -:- 

Hamm United FC    Altona 93 -:- 

Hamburger SV III    SV Rugenbergen -:- 

USC Paloma    HEBC -:- 
FC Türkiye    Curslack-Neuengamme -:- 

Niendorfer TSV    FC Süderelbe -:- 

TSV Sasel    TuRa Harksheide -:- 

FC Union Tornesch    TuS Osdorf -:- 

TSV Buchholz 08    SC Victoria Hamburg -:-

Hoisbüttel  Glashütter SV -:- 

Eintracht Norderstedt II  TuS Berne -:- 

GW Eimsbüttel  SC Sperber -:- 

HFC Falke   Wellingsbüttel  -:- 

FC St. Pauli III  UH-Adler -:- 

USC Paloma II  SV Bergstedt  -:- 
SC Condor II  Duvenstedter SV -:- 

TuS Holstein Quickborn  VfL 93 -:-
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Spielplan Hinrunde
So., 31.07.2022 USC Paloma  - SV Rugenbergen 2:1
Fr., 05.08.2022 Süderelbe  - USC Paloma 1:2
So., 14.08.2022 USC Paloma  - HEBC
Fr., 19.08.2022 TuRa Harksheide  - USC Paloma
Di., 23.08.2022 USC Paloma  -  SVCN 
Sa., 27.08.2022 Altona 93  - USC Paloma
So., 04.09.2022 USC Paloma   - TuS Osdorf
Fr., 09.09.2022 Hamm United  - USC Paloma 
Di., 13.09.2022 USC Paloma  - FC Türkiye
So., 18.09.2022 TSV Sasel  - USC Paloma
So., 25.09.2022 Union Tornesch  - USC Paloma
So., 02.10.2022 USC Paloma  - Niendorfer TSV
Fr., 07.10.2022 Hamburger SV III  - USC Paloma
Di., 11.10.2022 USC Paloma  - Buchholz 08 
Sa., 15.10.2022 TuS Dassendorf  - USC Paloma
Fr., 28.10.2022 Eimsbüttler TV   - USC Paloma

Schiedsrichter der heutigen 
Partie ist Alexander Teuscher, 
seine Assistenten sind 
Maximilian Lüders und 
Tim-Oliver Stegemann. Wir 
wünschen ein angenehmes 
Spiel.

Wir begrüßen unseren heutigen Gegner, den 
HEBC ganz herzlich an der Brucknerstraße. 
HEBC durfte am letzten Spieltag pausieren, da-
vor ging der Auftakt mit 1:3 gegen den FC Türki-

ye in die Hose. Im Pokal hingegen lief es besser: 
Dort stehen die Eimsbüttler nach Siegen gegen 
den FC Underground (9:0) und Duwo 08 (5:0) 
souverrän in Runde drei.

HEBC

DIGITALES EIGENTOR IM BÜRO?
NICHT MIT OTTO HEINEKE BÜROTECHNIK

WIR SIND DIE PROFIS FÜR:

             TELEFONANLAGEN LOKAL o CLOUD
       
             ITpLÖSUNGEN

       
             

DRUCKnKOPIEnSCAN

       
             

DOKUMENTENMAGEMENT

UNSER TEAM BERÄT SIE GERN
040 299 95 90  INFO@OTTOHEINEKEaDE

 

Autorisierter Servicepartner von

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Stephanie Haake e.K.
 Brucknerstr. 35  |  22083 Hamburg

Tel: 040/2 79 90 66  |  Fax: 040/2 80 68 59  
info@bruckner-apotheke.de  |  www.bruckner-apotheke.de

15% Rabatt

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 15% Rabatt

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rabattierfähigen Sortiment 

(ausgenommen sind rezeptpflichtigen Artikel und Zuzahlung) 

Ihrer gesund leben-Apotheke.

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Stephanie Haake e.K.
 Brucknerstr. 35  |  22083 Hamburg

Tel: 040/2 79 90 66  |  Fax: 040/2 80 68 59  
info@bruckner-apotheke.de  |  www.bruckner-apotheke.de

15% Rabatt

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 15% Rabatt

auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rabattierfähigen Sortiment 

(ausgenommen sind rezeptpflichtigen Artikel und Zuzahlung) 

Ihrer gesund leben-Apotheke.
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Da der bekennende Schlager-Fan Michael Fi-
scher übers Wochenende bei der „Kaisermania“ 
in Dresden weilt(e), hatte dessen neuer Co-
Trainer Heiko Klemme im ersten Saisonspiel 
des SV Rugenbergen beim USC Paloma das 
sportliche Sagen an der Seitenlinie. Und Klem-
me wäre nicht Klemme, wenn er nicht den ei-
nen oder anderen süffisanten Spruch parat hät-
te: „1:0 für uns. Wir waren lauter als die“, 
scherzte er nach dem Einschwören beider 
Mannschaften vor dem Anpfiff. In Führung 
gingen aber die äußerst geduldig, behutsam 
und mit Bedacht agierenden „Tauben“...

Bis Mitte der ersten Halbzeit plätscherte das 
Geschehen eher vor sich hin - doch dann zirkel-
te Can Luka Topcu einen ruhenden Ball auf den 
zweiten Pfosten, wo Moritz Niemann im Ge-
tümmel die Oberhand behielt. Durch die Fänge 
von Patrick Hartmann kullerte das Runde ins 

Eckige (23.)! Zwar hatten die Gäste aus Bön-
ningstedt wenig später die große Chance zum 
Ausgleich, als Jan Schrage mit seinem langen 
Ball den startenden Collins Baafi in Aktion 
brachte, dieser aber an Thor-Arne Höfs schei-
terte (26.). Allerdings hätten die Hausherren 
nach einer halben Stunde auch erhöhen kön-
nen. Erneut war es Niemann, dessen überra-
gender Ball den davon geeilten Tom Wohlers 
fand. Dieser zielte unter Bedrängnis von Leon 
Neumann aber etwas zu ungenau (30.).

Dennoch: Paloma war nun spielbestimmend - 
und trug den einen oder anderen herrlichen 
Angriff vor. So auch in Minute 42, als Tom 
Wohlers das Leder mit der Hacke für Topcu ab-
legte. Dieser bediente auf halbrechts Soleiman 
Kazizada, der nach einigen Metern vom rechten 
Sechzehnereck platziert ins lange Eck traf! 
„Zwei dumme Gegentore“, haderte Klemme zur 

Der Liga-Auftakt ist gelungen – 
2:1-Sieg gegen Rugenbergen

Pause mit dem unnötigen Standard, der zum 
0:1 führte, und einem Ballverlust sowie dem im 
Anschluss nicht unterbundenen Konter, der 
das 0:2 markierte. „Da merkt man halt, dass 
Paloma nicht Ellerau ist“, witzelte der verant-
wortliche „Co“ des SVR.

Und das wurde auch im zweiten Abschnitt 
deutlich. Der USC drängte mit Macht auf das 
dritte Tor, ließ die Tür für die Bönningstedter 
aber lange offen. Diverse gute Möglichkeiten 
blieben ungenutzt. Vor allem Wohlers fehlte 
das nötige Abschlussglück. Und so kam es, wie 
es kommen musste, aber eigentlich nicht kom-
men konnte: Leon Neumann schickte Patrick 
Hoppe - eiskalt zum 1:2 (71.)! „Gas geben die 
letzten Minuten, so dass die merken, dass wir 
hier waren“, forderte Klemme in der Schluss-
phase - und brachte damit zugleich das bis zu 

jenem Zeitpunkt vorherrschende Kräftever-
hältnis zum Ausdruck.

Als sein Verteidiger Jan Schrage das Spielgerät 
überaus leichtfertig im eigenen Strafraum gegen 
Kazizada vertändelte und herschenkte, platzte es 
aus Klemme heraus: „Schrage, machst du noch-
mal so ein Ding, bist du Gründungsmitglied der 
Vierten Herren!“ Als noch fünf Minuten auf der 
Uhr waren, ging der Gast volles Risiko und stell-
te auf drei Spitzen um. Während Kevin Lohrke 
das vorentscheidende 3:1 verpasste (87.), kam 
Rugenbergen kurz darauf zur riesigen Dreifach-
chance. Aber sowohl Hoppe als auch Jannick 
Wilckens sowie der eingewechselte Yannik Ku-
rowski konnten den Ball nicht im Paloma-Ge-
häuse unterbringen. Erst parierte Höfs bären-
stark, dann retteten Colin Blumauer und Lion 
Mandelkau auf der Linie (88., 89.)!

Lennard Wallner 

wurde eingewech-

selt und brauchte 

keine Anlaufzeit.

Konnte sich über 

die errsten drei 

Punkte freuen: 

Michel Blunck.

IMPRESSUM
Geschäftsstelle:
Brucknerstraße 24 · 22083 Hamburg
Tel. 040 / 29 41 26 · Fax: 040 / 29 68 88
Mail: info@uscpaloma.de · Web: www.uscpaloma.de

Geschäftszeiten: 
Mo. – Fr. von 14.30 – 19.00 Uhr

Clubheim: 040 / 299 38 83

Verantwortlich für Layout und Inhalt:
Benjamin Grühn 
Fotos: Christoph Hellwig (sofern nicht angegeben)
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Uhlenhorster Sport-Club “Paloma“ von 1909 e.V. 
 

Aerobic/Fitness · Badminton · Basketball · Brasilien Jiu-Jitsu · Drachenboot · Eltern-Kind-Turnen · Fußball · Fußball-Tennis · Gymnastik · Handball 
Herzsport Jiu-Jitsu · Judo · Karate · Gung Fu · Kinderturnen · Nordic Walking · Seniorensport · Tischtennis Wassergymnastik · Wassersport 

    
Mitglied des Hamburger Sportbundes 

Einladung 
 

Hiermit laden wir alle stimmberechtigten Mitglieder herzlich zur besonderen 

Jahreshauptversammlung 
 

für die Jahre 2019 / 2020 / 2021 ein, welche coronabedingt nicht stattfinden konnten. 
 
Sie findet am Freitag, dem 09. September 2022 um 19:30 Uhr im Clubheim des USC 
Paloma, Brucknerstraße 24, 22083 Hamburg statt. 

 
Es gelten an diesem Abend die Corona-Regeln entsprechend  

der gültigen Eindämmungsverordnung! 
 

Tagesordnung 
 

1. Begrüßung und Eröffnung der Mitgliederversammlung 
 

2. Regularien  
 Feststellung der Anwesenheit 
 Feststellung der Protokollführung 
 Genehmigung der Tagesordnung 

  
3. Ehrung verstorbenen Mitglieder 

 
4. Ehrung verdienter Mitglieder – Nachbericht 

 
5. Abstimmung über das Protokoll Jahreshauptversammlung vom 29.03.2019 

 
6. Bericht des Vorstandes 2019 
7. Bericht der Revisoren 2019 
8. Entlastung des Vorstandes 2019 

 
9. Bericht des Vorstandes 2020 
10. Bericht der Revisoren 2020 
11. Entlastung des Vorstandes 2020 

 
12. Bericht des Vorstandes 2021 
13. Bericht der Revisoren 2021 
14. Entlastung des Vorstandes 2021 

 

 
 

 
 
 

Uhlenhorster Sport-Club “Paloma“ von 1909 e.V. 
 

Aerobic/Fitness · Badminton · Basketball · Brasilien Jiu-Jitsu · Drachenboot · Eltern-Kind-Turnen · Fußball · Fußball-Tennis · Gymnastik · Handball 
Herzsport Jiu-Jitsu · Judo · Karate · Gung Fu · Kinderturnen · Nordic Walking · Seniorensport · Tischtennis Wassergymnastik · Wassersport 

    
Mitglied des Hamburger Sportbundes 

15. Berichte der Abteilungen – Nachträge 
 

16. Anträge 
 

a. Antrag auf Satzungsänderung seitens des Vorstandes 
 

Einfügung eines neuen § 5  
§ 5 (Prävention sexualisierter Gewalt im Sport / Kinderschutz)  
„Der USC Paloma verfolgt das uneingeschränkte Ziel, Kindern und 
Jugendlichen im Sport ein möglichst sicheres Umfeld zu bieten. Der USC 
Paloma verurteilt jegliche Form von Gewalt, unabhängig davon, ob sie 
körperlicher, seelischer oder sexualisierter Art ist. Der USC Paloma wird alle 
dafür erforderlichen Maßnahmen ergreifen.  
Sollten gegen Hauptamtliche, Freiwilligendienstleistende und Neben- und 
Ehrenamtliche Ermittlungs- oder Klagverfahren gemäß § 72 a Abs. 1 SGB VIII 
anhängig sein, schließt der USC Paloma diese beschuldigten Personen von 
Kontakten mit Minderjährigen aus; sofern dies nicht zu gewährleisten ist, wird 
die beschuldige Person für die Zeit des Ermittlungs- und Klagverfahrens 
gänzlich aus dem Verein ausgeschlossen."  
 

b) mit Einfügung des obigen neuen § 5 werden die bisherigen §§ 5 -    10 
zu §§ 6 -11. 
 

b. Bestätigung der Änderung der Jugendordnung vom 4. April 2022 
 

Implementierung des Themas Prävention sexualisierter Gewalt als neuen § 3 
der Jugendordnung mit gleichem Wortlaut, wie bei dem Antrag auf 
Satzungsänderung des Vorstandes 

 

17. Neuwahlen Wahlperiode 2022 – 2023 
 

 Wahlausschuss 
 2.Vorsitzender 
 2.Vorsitzender 
 2.Finanzvorstand 
 1 Revisor 
 

18. Bestätigung des Vereinsjugendwartes Wahlperiode 2022 – 2023 
 

19. Neuwahlen Wahlperiode 2022 – 2024 
 
  1.Vorsitzender 

 1.Finanzvorstand 
 Schriftführer 
 1 Revisor 
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Uhlenhorster Sport-Club “Paloma“ von 1909 e.V. 
 

Aerobic/Fitness · Badminton · Basketball · Brasilien Jiu-Jitsu · Drachenboot · Eltern-Kind-Turnen · Fußball · Fußball-Tennis · Gymnastik · Handball 
Herzsport Jiu-Jitsu · Judo · Karate · Gung Fu · Kinderturnen · Nordic Walking · Seniorensport · Tischtennis Wassergymnastik · Wassersport 

    
Mitglied des Hamburger Sportbundes 

 
20. Aussprache / Verschiedenes 

 
Anträge, über die auf der Jahreshauptversammlung abgestimmt werden sollen, 
sind nach § 5, Absatz 1, unserer Satzung schriftlich zu stellen und müssen dem 
Vorstand spätestens 4 Wochen vor dem 09. September 2022 vorliegen. 
Stimmberechtigt ist jedes Mitglied, welches am Versammlungstag sein 18. 
Lebensjahr vollendet hat. Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung liegt 
ab sofort in der Geschäftsstelle zur Einsicht aus. Um eine ordnungsgemäße 
Durchführung der Versammlung zu gewährleisten, weisen wir darauf hin, dass am 
Versammlungstag ab 19 Uhr nur stimmberechtigten Mitgliedern der Aufenthalt am 
Versammlungsort gestattet ist. Der Vorstand weist darauf hin, dass eine 
ordnungsgemäß einberufene Mitgliederversammlung ohne Rücksicht auf die Zahl 
der anwesenden Mitglieder beschlussfähig ist. 

 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Vorstand 
 
Hamburg, den 26.Juli 2022 

Die Nachwuchsabteilung des HSV und USC 
Paloma beschließen enge Kooperation zum 1. 
Juli 2022 und fördern Jugendspieler sowie 
die Übungsleiter in Barmbek noch gezielter.
 
Intensivierte Jugendförderung mitten in 
Hamburg: Zukünftig arbeitet die Nachwuchs-
abteilung des Hamburger SV eng mit dem 
USC Paloma zusammen, um die vielen am 
Standort Barmbek beheimateten Nachwuchs-
fußballer noch gezielter zu fördern und auch 
ihre Trainerinnen, Trainer sowie Betreuerin-
nen und Betreuer zu unterstützen. Ab der Sai-
son 2022/2023 werden beispielsweise ge-
meinsame Trainingseinheiten von HSV- und 
USC-Coaches durchgeführt, Forbildungen für 
Ehrenamtliche angeboten und Sichtungsver-
anstaltungen absolviert. Ein Austausch, der 
die Jugendförderung auf beiden Seiten noch 
einmal auf ein neues Niveau soll. 
 
Sebastian Schmidt, Sportlicher Leiter des 
Grundlagen- und Aufbaubereichs sowie HSV-
Nachwuchstrainer und Leiter Regionale Ver-
eine, Jan Zenner, gaben die Partnerschaft im 
Rahmen einer Pressekonferenz bei USC Palo-
ma bekannt. Gemeinsam mit den USC-Ver-
antwortlichen – Jugendleiter Taner Dulak 
und Vorstand Dirk Rathke - betonten sie da-
bei den hohen Stellenwert eng vernetzter Ju-
gendarbeit im Stadtgebiet. „Mitten in Barm-
bek leistet der USC seit vielen Jahren gute 
Jugendarbeit. Diese Nachwuchsförderung an 
diesem top angebundenen Standort wollen 
wir weiter fördern und sowohl die Spieler als 
auch die Verantwortlichen in ihrer Entwick-
lung unterstützen. Deshalb freuen wir uns 
sehr über die vielen konstruktiven Gespräche 
und können es kaum erwarten, dass es nun 
endlich losgeht“, sagte Sebastian Schmidt im 
Rahmen der Veranstaltung. Und auch Jan 

Zenner betonte: „Es geht bei jungen Spielern 
in erster Linie nicht darum, welches Logo sie 
auf der Brust tragen, sondern dass sie in ih-
rem sozialen Umfeld fußballerisch die beste 
Ausbildung erhalten. Wir wollen die Spieler 
hier in Hamburg besser machen. Ich fiebere 
den ersten Einheiten auf dem Platz entge-
gen.“ 
 
Neben den zahlreichen Vereinen des Umlan-
des, mit der die Nachwuchsabteilung bereits 
seit vielen Jahren zusammenarbeitet, rangiert 
Paloma nun als erster Club, der mitten in 
Hamburg ansässig ist. Damit erschließen die 
Rothosen ein weiteres zentrales Gebiet in der 
Hansestadt, speziell dem Gebiet Barmbek.

Paloma und der Hamburger SV  
beschließen Kooperation

Weidestraße 16
22083 Hamburg
Tel. 040 / 299 38 82
Di.-Fr. 8.30-18.00 Uhr 
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Herren-SalonHerren-Salon

Michael LohseMichael Lohse
FriseurmeisterFriseurmeister
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Für die HG Hamburg-Barmbek steht in der Vor-
bereitung ein ganz besonderes Highlight auf 
dem Plan. Am 17.08.2022 um 19:00 Uhr emp-
fängt die Handballgemeinschaft den deutschen 
Rekordmeister, amtierenden DHB-Pokalsieger 
und Final4-Teilnehmer THW Kiel in der Sport-
halle Wandsbek zum Saisoneröffnungsspiel.
 
Michael „Pumpe“ Krieter, der selbst mit dem 
THW Kiel viele Erfolge feiern konnte und seit 
drei Jahren in der HG Hamburg-Barmbek für 
den Marketingbereich zuständig ist, war hierbei 
ein wichtiger Anschubgeber, dieses Freund-
schaftsspiel möglich zu machen. Eine neue Sai-
son, ein in Teilen neu zusammengestelltes Team, 
und mit Steffen Aevermann ein neuer Trainer – 
die Vorfreude bei den Barmbekern ist groß, an 
diesem Abend die Mannschaft für die kommen-
de Oberliga-Saison 2022/2023 vorzustellen. 
„Für uns ist ein Spiel gegen den THW Kiel natür-
lich ein ganz besonderes Erlebnis. Wir wollen an 
dem Spiel Spaß haben und können uns bestimmt 
noch das ein oder anderen abschauen.“ – Steffen 
Aevermann, Trainer der HG Hamburg-Barmbek
 
Nach dem Abstieg aus der 3. Liga soll in der 
Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein neu an-

gegriffen werden. Auch wenn die Barmbeker mit 
dem großen THW Kiel einen echter Hochkaräter 
in Hamburg erwarten: Sportlich sollen die in der 
Vorbereitung eingeübten Abläufe und Aktionen 
im Angriff und der Defensive sowie das Tempo-
spiel in diesem Härtetest auf die Probe gestellt 
werden, bevor Ende August das erste Punktspiel 
der Barmbeker folgt. „Dieses Spiel ist für uns vor 
allem ein Event. Selbstverständlich wollen wir 
uns gut präsentieren und unsere, teilweise neun 
Abläufe auch gegen eine Top-Mannschaft wei-
terentwickeln. Letztlich wollen wir unseren Bei-
trag an einem attraktiven Handballspiel leisten.“ 
– so Steffen Aevermann weiter.
 
Ein ausführliches Rahmenprogramm mit Ge-
winnspiel und Tombola soll den Abend abrun-
den. Anpfiff ist um 19 Uhr, Einlass ab 17.30 Uhr. 
Die Tickets kosten EUR 16,- (Erwachsene) bzw. 
EUR 8,- (Jugendliche) und können ab 
15.07.2022 an den Vorverkaufsstellen sowie auf 
universe.com/HGHB erworben werden.
 
Vorverkaufsstellen:
Sportsline – Hauptstraße 105, Rellingen
Alsterfit – Steilshooper Str. 293, Hamburg
Alsterfit – Bargkoppelweg 52, Hamburg

Was ist „Walking Football“  
(Gehfußball)?
Erfunden wurde Walking Football 2011 in Eng-
land. Laufen, egal ob mit oder ohne Ball, ist ver-
boten, d.h. während der Bewegung muss immer 
ein Teil eines Fußes den Boden berühren. Des 
Weiteren sind der (intensive) Zweikampf, Tack-
lings sowie Grätschen verboten und der Ball 
muss flach gehalten werden. 
Walking Football wird draußen und drinnen ge-
spielt, zumeist auf kleineren Feldern, mit ver-
kleinertem Tor, ohne Torwart und entsprechend 
angepasster Spielerzahl. Bei Wettbewerben/
Turnieren wird üblicherweise 6 gegen 6 mit 
mehreren Ergänzungsspielern auf einem Klein-
feld (20 x 40m) gespielt.

Warum soll „Walking Football“ 
auch im HFV eingeführt werden?
Die Begeisterung für Fußball ist ungebrochen. 
Wochenende für Wochenende strömen nicht 
nur die Fans zu Tausenden in die Stadien der 
Profiklubs, sondern gehen Millionen Aktive ih-
rem Fußballsport in den Amateurspielklassen 
nach. Alleine in Deutschland sind über 7 Mio. 
Menschen in über 24.000 Vereinen in rd. 
128.000 Mannschaften organisiert. Trotz dieser 
beeindruckenden Zahlen gibt es leider immer 
noch genügend, Fußball-interessierte, die gerne 
selbst aktiv werden würden, es aber nicht (mehr) 
können. Die Gründe dafür sind unterschiedlich:
 • Steigendes bzw. höheres Alter mit der Folge 
sinkender physischer Belastbarkeit, erhöhter 
Anstrengung und steigendem Verletzungsrisiko. 
Das Ergebnis ist der Rollentausch vom Aktiven 
zum Passiven.
• Kein Zugang zum Vereinsfußball im Jugendal-
ter. Für diejenigen ist der späte Einstieg in den 
bzw. das Mitwirken im „normalen“ Fußball in 
der Regel sehr schwer.
• Körperliche oder geistige Einschränkungen.
Insbesondere die physischen Anforderungen 
sind beim Walking Football deutlich geringer.

Was spricht für Walking Football?
Walking Football ist altersgerechtes, inklusives 
und gesundheitsförderndes Fußballspielen, an-
gepasst an die Anforderungen des steigenden 
Alters und auch für Neueinsteiger oder Men-
schen mit Einschränkungen spielbar.

Besonders festzuhalten ist, dass 
Walking Football auch durch 
gemischte Mannschaften gespielt 
werden kann.
Dabei bilden insbesondere die geburtenstarken 
Jahrgänge, die inzwischen mit Masse die Al-
tersgruppe der 55 bis 60jährigen stellen, ein 
erhebliches Potential für den Fußball und seine 
Vereine. Allein aufgrund des hohen Anteils die-
ser Jahrgänge an der Gesamt-bevölkerung be-
wirkt selbst ein geringer, prozentualer Zuge-
winn von Mitgliedern einen signifikanten 
Anstieg der absoluten Mitgliederzahlen in den 
Vereinen. Neben einem Zugewinn bietet ein 
Walking Football-Angebot im Verein vor allem 
die Chance, ältere Mitglieder im Verein zu hal-
ten (was immer einfacher ist, als neue Mitglie-
der zu gewinnen), da dieser Altersgruppe ein 
neues, zielgruppengerechtes Angebot gemacht 
werden kann.

Saisoneröffnung gegen THW Kiel Walking Football beim USC Paloma?

WALKING FOOTBALLHANDBALL
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Hallo Tipperfreunde,

mit zwei Siegen sind wir in die Saison gestartet. Nachdem 
wir am 1. Spieltag zu Hause mit 2:1, hochverdient, aber am 
Ende dann noch glücklich, gegen Rugenbergen in die 
Saison gestartet sind, konnten wir auch das erste Auswärts-
spiel mit 2:1 für uns entscheiden. Bei Süderelbe konnten 
wir die drei Punkte, am Ende gegen zehn Mann, vom 
Kiesbarg entführen. Nun kommt es zum nächsten 
Heimspiel gegen HEBC. In der letzten Saison gewannen 
wir drei Mal gegen HEBC, einmal im Pokal und zweimal 
Mal in der Meisterrunde. Die neue Saison hat begonnen, 
die Karten wurden neu gemischt und nach zwei Spieltagen 
kann man schwer eine Prognose für das heutige Spiel 
voraussagen. Also Jungs, knüpft an die letzte Serie an, 
versucht weiterhin positive Ergebnisse gegen HEBC zu 
erzielen und behaltet die drei Punkte hier am Bruckner.
 
Durch die zwei Siege mit 2:1 unserer Liga zum Anfang 
dieser Saison, haben sie zweimal das Ergebnis erspielt, dass 
am häufigsten von euch Tippern auch in dieser Saison 
wieder getippt wurde. An den ersten beiden Spieltagen gab 
es noch nie so viele richtig getippte Ergebnisse. Da auch am 
ersten Spieltag bis auf einen Tipper alle auf Sieg getippt 
hatten und am zweiten Spieltag auch noch mehr als die 
Hälfte der Tipper in der richtigen Richtung lagen, konnten 
bereits viele Punkte errungen werden. Zwei Tipper mit 
Petra Möller und Dirk Rathke haben die maximale 
Punktzahl von acht Punkten erreicht. Nur einer hat bisher 
keinen Punkt ergattert, Holger Möller. Interessant, da er ja 
im letzten Jahr ganz vorne dabei war und seine Frau Petra 
am Ende das Tabellenende zierte. Heute nach dem zweiten 
Spieltag sieht das anders aus, Petra mit maximaler 
Punktzahl an Platz 1 und Holger ist am Ende der Tabelle. 
Punktestand nach dem Spiel gegen Süderelbe:
 
 Euer Wüppel

8 Punkte:  Petra Möller, Dirk Rathke

7 Punkte:  Mini+Thomas B.

6 Punkte:  Birgit Adam, Hans-Jürgen Adam,  
 Thomas Böttge, Jürgen   
 Paschereit, Dieter Rodhorst,   
 Björn Schleier, Ulf Schmidt,   
 Heiner Schulz, Marianne   
 Straubel

5 Punkte:  Veronika Hennings, Wolfgang   
 Wüpplinger

4 Punkte:  Brigitte Adam, Klaus-Dieter   
 Adam, Jürgen Enge, Thorsten   
 Enge, Carsten Gerdey, Gert   
 Haase, Thomas Hennings,   
 Michael Huener, Wolfgang   
 Janzen, Werner Kühmel, Jens   
 Labinschus

3 Punkte:  Fritz + Joanna Lukowitz

2 Punkte:  Olaf Beese, Rainer Czikowski,   
 Jürgen Dittmers, Frank   
 Hüllmann, Hans-Jürgen Lau,   
 Mini + Maxi, Wolfgang Rößing,  
 Ingrid Schmidt 

0 Punkte:  Holger Möller 
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Petra Möller und Dirk Rathke vorne

Wir beliefern das USC 
Paloma Club heim

PREY GETRÄNKE GMBH
Gutenbergring 30 | 22848 Norderstedt

Telefon: 040 528882-0
Telefax: 040 523505-0

info@prey-getraenke.de
www.prey-getraenke.de
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Vielen Dank unseren Inserenten und den Werbepartnern  
auf dem Sportplatz. Ohne Ihre dauerhafte Unterstützung  

wären viele Dinge für Paloma nicht machbar.

Wir bitten unsere Mitglieder und Freunde ganz  
herzlich, unsere Werbepartner bei Ihren Planungen 

und Einkäufen zu berücksichtigen. Danke!
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